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Ky nang bong da co ban
- Dan béng
- Cam giac bong
- Kiém soat bong

Cac dung cu can thiét

Thiét lap khoang san

BUGC CHAM DAU TIEN

Cac buéc van dong co ban

- Cac hinh thuc di chuyén
khac nhau: di, chay, nhay...

- Thang bang

« Phoi hgp van dong va
nhao [6n

Ky nang va gia tri song
 Vuive

« Tutin

- Biéu 16 cdm xuc

T8 chirc bai tap/Chuan bj

- Thiét 1ap mo6t khodng san nhé s dung 08 con dé danh dau ranh gidi
clia khu vuc huén luyén. Diéu chinh kich thuéc khu vuc phu hop véi

kich thuéc nhom cua ban.

- Tré em c6 thé giup ban thiét lap.
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LG1 MG PAU
Hu&n luyén vién gioi thiéu vé bai tap va cau chuyén.
bat muc tiéu
Ngay hom nay, chiing ta sé:

+ HOC dugc nhiing % VUI cuing nhau & KET BAN thém dugc
ky nang méi nhiéu ban méi

Gigi thiéu tén céac tro choi
Hay bat dau hanh trinh kham pha béng da
véi nhitng budc cham dau tién!

Meo danh cho hudn luyén vién:©
- Boc k¥ noi dung cau chuyén trudc khi bat dau budi hoc.
- Chuan bi gido an va trinh tu hudn luyén truéc khi dén san.
« SUrdung tir ngr don gidn dé gioi thiéu nhan vat.

05



GIGI THIEU CAU CHUYEN

Bén ba bién hién hoa, nai nhitng con séng vé vao b3 that nhe, cé mot
ndi dugc goi la lang Song Nhe.

3 do, cé mét bé gdi nhd dugc ba ngoai ddt cho
CCLl tén than thufdng - Nang Tien Oc. C6 bé
séng trong chiéc vd nhd clia minh, hdng ngay
du nghe thdy tiéng cusi vui, tLeng chai bong
cua cdc ban nhd nhung Tién Oc van luodn tuy ti
va Rhéng dam budc ra ngodi.

Du vay, Nang Tién Oc vén rdt
td mo vé niém vui ma cdc ban
nhé dang chia sé cung nhau
ngodi kia. Cho dén mot ngay
Rhi cb dang ngoi bén Rhung
cla va ngdm nhin cdc ban
nhd ddng xa Ria.

‘Lan.. lan.. lan..”

Qud béng nhd bdt ngs ldn dén
ngay trudc co!

“Cho minh xin lai trdi bdng
nha”, mét ban nho vay tay véi
cO. ;

Nang Tién Oc bdt ngd va rut
re “thinh thich.. thinh thich..”.




Co chdn chit mudn cham lai thoi, thé rdi co hit mot hai that sau cham
nhe! Qua béng ldn di mét chit rét ding lai.

Cdc ban nho van dang dai ¢6, lan nay, cé chay theo nhanh hon va cham
vao qud bong manh hon mot chut.

“BOp..", trdi béng ldn vé phia trudc, mang theo su td mo va thich thi cla
Tien Oc, nhu mét ngusi ban mdi cling cé chai dua.

CO6 mim cudi that tuai:

“A.. minh hiéu réi!

Giéng nhu séng bién.. ting dot séng vé nhe nhang cham bd cdt, mang
dén nhiéu diéu thu vi ti dai duong ménh méng!”




Nhaén vat va Béi canh

Ban than yéu, ching minh sé cling nhau tap luyén nhé. Trudc tién, hay
chudn bi cho minh mét qua béng, mét déi giay dé bdo vé déi chdn cla
ban va mét bd db dd béng that dep. Trang phuc phit hgp gidp ching ta
by tin va ct dong thodi mdi han khi tap luyén.
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Thi thach

Bai tap dau tién ma ching ta sé
thuc hién do la “Kiém soéat bong”
Dau tién, hay luén ghi nhé phai
khéi dong that ky trusc khi tap
luyén. Ba&i vi néu khong khai
dong thi sé lam chung minh bi
dau, sé khong thé tiép tuc tap da

bong nda.
Thém mot luu y quan trong nla
do la: C6 chan cda ban phai ludn
lubn gir cd dinh moi khi tiép xdc
bong nhé.
Ban da san sang chua, bat dau thoi !




Bai

Moi tré 01 bong.

Choi trong khu vuc 15x15m.

M6i tré cé 01 qua bong va di chuyén
tu do trong khu vuc dugc danh dau.
Cac em dan béng tu do trong khi
huan luyén vién dua ra cac hiéu
lénh.

C6 thé dung tay dé di chuyén bong
(ném nhe, lan boéng, v.v.).

Bién thé

« SI dung céc phan khac nhau cla
ban chan.

- DUng bong bang nhiéu bd phan
khac nhau ctia co thé.

« Tranh bong véi moi ngudi
xung quanh.

tapl Vii diéu trai bong tron

Hiéu Iénh

« “Xoay”: Cham nhe bong bang long
ban chan va xoay nquai.

- “Nghi”: Bat 01 chan Ién bong va
dung yén.

- “Di b&": Day bong nhe nhang bang
mu ban chan.




Bién thé
- Dan bong vong qua coc.

Hai tré 01 béng, ding doi dién. « Dan bong két hop dong tac gia
Tré dung chan dao bong theo yéu quacoc
cau clia Huén luyén vién. Hiéu lénh

« V6 I6ng hai ban chan: Dung 02
long ban chan tiép xuc bong.

« Kéo bong: Dung gan ban chan
kéo bong lén xudng.

« D4 bong - kéo bdéng: Dung mu
ban chan da va gam ban chan kéo
bong veé.

Bai

tap3 Bao vé ban béng nho

Hai d6i trong khu vuc 20x20m.

Céc coc tiéu dugc dat ngdu nhién trong
khu vuc. Cac em cd gang dan bong
trong khi tréanh cac coc tiéu. Bong thoi,
hay bao vé bong cia minh va ¢ gang da
bong cla doi tha ra ngoai.

Poi co sé 1an loai bong thanh cong nhiéu nhat sé chién thang.
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%""54 Béng la ban

Choi trong khu vuc Tox15m.
M6i tré 01 bong.

« Tré dan bong tu do trong khu vuc chai va pha bong clia déi tha.

- Tré can kiém soat bong tét, tranh bi d6i phuong pha bong ra ngoai.
« Tré da bong ra ngoai sé tam dung 6 ngoai.

Bién thé

« Nguoi da bong ra ngoai cé thé quay tré lai san sau khi dugc dong doi cham tay.
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Meo danh cho huan luyén vién

M&t troi ddn ldn xuéng bién,
nhuém ca bdu trdi bdng nhitng

@ Khuyén khich tré dan bong gam mau dm dap

mot cach tu tin. . .
Nang Tién Oc ngdi bén qua béng,
& Luon tao bdu khong kni il U, RIS EY), @O Chl e
VUi V& VA tich cuc trong dugc diéu dau tién: lam quen va

sudt bui tap ' gilt trdi bong dudi chdn minh.

Quan trong hon, co
@ Tao co hoi dé tré dugc dad dam budc ra kRhoi

tuong tac véi bong nhiéu chiéc vé - du chi la
nhat co thé. mot budc nho.

VI mbéi hanh trinh
1én... déu bdt ddu tr
. . moét chut ding cam (. §
Phan hoi vé bai tap rdt nho. ;

Trude khi tiép tuc, hdy cling nhin lai hanh trinh hém nay nhé.

7 ? , Huan luyén vién

Vidu: Cac em co Cac em cam thay hay khen ngoi va

@ thich nhiing hoat @ thé nao sau khi dong vién cac
dong hém nay lam quen va két em vi nhiing né
khéng? ban va6i trai bong? luc clia minh.
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Chuong LANG CO XANH
02 &BuUGCCHAY CUAGIO

Trong tam bai tap

@ Cac buéc van dong co ban @ Ky nang béng da co ban
- Di chuyén véi cac hinh thuc - DUng chan dan béng

khac nhau, d6i huéng - D&n bong qua nquoi
- Thang bang - Dan béng t6i muc tiéu
. Toc do

@ Ky nang va gia tri song
« Ra quyét dinh

« Cac lua chon
« Ung xUr v6i cac quyét
dinh khong tot

@ Céc dung cu can thiét @ Té chic bai tap/Chuén bi

Thiét lap khoang san

- Thiét 1ap mot khoang san nhé st dung 08 coc tiéu dé danh dau
ranh gidi cia khu vuc huén luyén. Diéu chinh kich thudc khu vuc
phu hdp véi kich thuéc nhom cua ban.

. Tré em c6 thé giup ban thiét Iap.




LG1 MG DAU
Huén luyén vién gioi thiéu vé bai tap va cu chuyén.
bat muc tiéu
Ngay hom nay, chiing ta sé:

& HOC dugc nhiing ¢ VUI cung nhau & KET BAN thém dugc
ky ndng méi nhiéu ban méi
Gigi thiéu tén cac tro chaoi
Hay tiép tuc hanh trinh khdm pha béng da cting Nang Tién Oc
| C6 Xanh va tiép tuc nhitng budc tiép theo véi trai bng nhé!

: h ,'-ﬁffé'ﬁ-vién: ‘

- Doc ky noi dung cau chuyén truéc khi bat dau budi hoc.
« Chuén bj gido an va trinh tu huan luyén truéc khi dén san.
14+ SUrdung tu nglr don gidn dé giéi thiéu nhan vat.




GIOI THIEU CAU CHUYEN

Mot ngay mdi lai bat ddu, dnh ndng vang va nhiing con gio bién dju nhe
len qua nhiing Rhung cta nhd. Nang Tién Oc rdi Rhéi chiéc vo quen
thudc, dm theo trdi bong nho.

Hom nay co bé cling muén dugc chai cuing cdc ban. Nang Tien Oc mang
theo trdi béng, vita di vita dan boéng. Nhung can glo béng dua trdi béng
ldn xa Rhoi co bé. Bong ct l&n mai, chdng mag chéc da téi lang Co Xanh,
nci nhing con gio ri rao ‘qua nhitng bul co. Nang Tien Oc béi réi, cd
hhong biét lam sao dé dudi Rip trdi béng. Bung lic dé, chi Gié lai gan va
kRhé ndi vai co:

“Dung voi.. tung budc
tlmg budc, minh_ dl _
,cung nhau nhe” S

Qud bong khong con ldn qud xa. Né ngoan ngodn ldn theo chan c6, nhu
mot ngudi ban nhd. Va réi mot ngudi mét béng dan dan dén gan vdi

Rhodng ddt nho, nai cde ban tré cua lang Cé Xanh dang chai béng. <
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Nhan vat va Béi canh

Lag hét can dam, Nang Tién Oc nhe nhang budc lai gan Nhiing dua tré
nhanh chéng nhdn ra cé, dnh mdt td mod ddn chuyén thanh nhufng nu.
cudi than thién Rhi thdy trdi bong bén canh cé. :

“Ban cé mudn choi béng dd .4 _ = ‘V
khong?” Mot ban nhd lai gan, it '
ri c6 cung chaoi bong Trong
kRhodnh Rkhdc ag nang tién
nho bé clia bd bién Rhong con
ling & ndp trong chiéc vo 6¢
nta, ma da hoa vao tro chaoi
rén rd cia bon tré. Tieng cudi
trong tréo cua nhing dua tré
hoa véi tiéng giod lay dong clia
nhing ngon cd cay.

Thi thach

Ban nho oi, hdm nay 6 lang Cé Xanh ching minh sé cling hoc dan bong khi di
chuyén nhé.

Hay mang theo mét qua bong, di giay dé bdo vé déi chan va mac trang phuc
that thoai mai dé dé dang van dong.

Vanhé nhé...

Trude moi chuyén phiéu luu, ching minh phai khoi dong that ky!

Khéi dong giup co thé khée hon va khong bi dau khi tap luyén.

Ban d& san sang cung Nang Tién Oc budc di cung trai bong, nhe nhu chi Gié chua?

16



Bai

tapl Pudng ham béng

« Taosan 15 x 20m.

« MOi cau tha 01 bong ding ngoai
hinh chr nhat nho 8x12m.

« Huan luyén vién dL’Ir]g ¢ trong
nhu mot “ngudi gac cong”.

Mo ta
Ban dau, ciu th( dan bong tu do theo yéu cau cta huén luyén vién:

« SUrdung cac bd phan khac nhau dé dan bong.
- Co thé dung tay dan bong déi véi cac ban méi bat dau.

Yéu cau Bién thé
«"T6c dd cham": Dan bdng bang « Dan bong vugt qua phia dai dién.
long ban chan. - Dan bong ctiu déng doi.

- "T6c do nhanh": Dan bong nhanh . pan bong va déi bong vai déng doi.
hon nhung git kiém soat.




S
@ Dan béng Zich zac

Bat 05 - 07 ndm chién thuat theo
dudng zich - zac (cach nhau 2m).
Tré dung chan dan béng theo
dusng zich zac.

« Dung long ban chan.

- Dung gam ban chan.

« DUng ma ngoai ban chan.

Mo ta
M6i cau tha 01 bdéng tuong Ung véi 01 ndm chién thuat. Cau thi dan bong tu do
va tranh dung cac nam chién thuat.

Yéu cau Bién thé

- Dan bong bang tay. - D6i bong véi dong doi.

- Dan bong bang cac bd phan khac « Khi cé hiéu I&énh, m6i cau thi cham
nhau ctia ban chan. 01nam chién thuat.




PR

tn 9 Dua dan béng

Chuan bij 02 khu vuc chai.

M&i 6 12x12m.

0 thu nhat: khu vuc cac cau
th( dan bong tu do.

0 th( hai: dat cac nam theo s6
luong cau tha.

Mo ta

« M6i ngudi 01bong.

« Tré dan bong tu do trong khu
vuc 0 tha nhat, khi nghe hiéu
lénh clGa huan luyén vién
nhanh choéng di chuyén sang
0 thu hai.

Bién thé

« Huén luyén vién vao trong lan gilra dé
gay can tré cau tha.

« Gidm s06 lugng cac ndm chién thuat
trong 6 thu hai.

Hiéu Iénh
« Dan bong
- D6i bong
« Di




&4 Chinh phuc ngon doi

Mo ta
Panh dau 05 khu vuc khac nhau:

« 04 khu vuc danh cho 04 doi.

« 01 khu vuc “Ngon déi” 6 trung tam
(vong tron nhé dugc tao bang cac
coc tiéu).

Bién thé

- Tré dan bong va dat bong trong
ngon doi 6 gila.

- D6i ndo dan bong nhanh, dat dudc
hét bong trong 6 sé gianh chién
thang.

« Bat thém cac chudng ngai vat trén
dusng di cia moi doi.

« Cudp béng cla doi déi phuong.




Meo danh cho huan luyén vién s A A .
Phan hoi vé bai tap
@ Khuyén khich tré tu tin

SR Trude khi tiép tuc, hdy cling nhin
0 Ludn tao khong khi vui ve, lai hanh trinh hém nay nhé.

tich cuc trong luc tap.

Tao diéu kién dé tré tié |
@ : ' g Vidu: Cac em co6 thich nhing

xUc voi bong cang nhiéu

cang t6t. hoat dong hom nay khong?

Huan luyén vién hay khen ngdi va dong
vién cac em vi nhing n6 luc clia minh.

Cho cac em thuc hién cac déng tac
gian co va chay nhe dé tha 16ng co thé.

Cac em cadm thay thé nao
sau khi th(r dan bong?

Hom nay, Nang Tién Oc da hoc duge mot diéu mdi: dan
béng va di chuyén theo §j minh. Khéng phdi dubi theo..
ma la cung nhau tién vé phia trudc

cham.. budc.. cham.. budc..

Trdi béng ludn & bén canh cd, ngoan ngodn nhu mét
ngudi ban nhé.

Nang Tién Oc mim cudi that tuat.

C& nhan ra rdng, binh tinh va cdn than, trdi bong sé cung minh tién
vé muc tiéu phia trudc, moi thit sé dan tré nén dé dang hon.

VGi sy tu tin bude ra Rhoi vung an toan, hanh trinh cia Nang Tién Oc
sé van tiép tuc - tung budc nhd, that nhe va that vui. 21




Chtro‘%g LANG HOA GIAY _
0 & CU SUT CAU VONG

Trong tam bai tap

o, O O Cac budc van dong co ban
« Di chuyén véi cac hinh thuc
khac nhau
(@ O « Cam giac dung luc
« Toc do
O O O
Ky nang bong da co ban Ky nang va gia tri song
« Sut bong « Trach nhiém
- Ghi ban « Mao hiém
« B4 bong trung muc tiéu « Quyét doan
Cac dung cu can thiét T6 chirc bai tap/Chuan bi
Thiét 1ap khoang san
. Thiét 1ap mot khodng san nhé s dung 08 con dé danh dau ranh
gi6i ctia khu vuc hun luyén. Biéu chinh kich thuéc khu vuc phu
hgop vai kich thuéec nhém cda ban.
- Tré em c6 thé giup ban thiét Iap.
2.2
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LG1 MG DAU
Hu&n luyén vién gidi thiéu vé bai tap va cau chuyén.
Dat muc tiéu
Ngay hom nay, chiing ta sé:

& HOC dudgc nhiing & VUI ciing nhau & KET BAN thém dugc
k{y ndng méi nhiéu ban méi
Gidi thiéu tén cac tro chai
Trong'béng da, mot trong nhitng muc tiéu quan trong nhat la ghi ban vao
luGi doi phuang. Hay cung Nang Tién Oc ren luyén ky nang sut bong va tao
ra nhitng ct stt cau vong trén san nhé!
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~ Meo danh cha :
. Doc kY ndi dung cau chuyén trude khi bat dau budi hoc.
- Chuén bi gido an va trinh tu huén luyén truéc khi dén san.
- St dung tu ngr don gian dé gisi thiéu nhan vat.
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GIGI THIEU CAU CHUYEN

Ttep tuc hanh trinh cia minh, hdm nay, trdi bong tron ddn Nang Tién Oc
dén mét nai ruc ré sdc mau mang tén lang Hoa Gtag

3 lang Hoa Gidy, cé mot chiéc khung thanh nhd ndm gitta nhitng gian hoa
ruc r3. Nang Tién Oc nhin khung thanh qua nhitng cdnh hoa bay nhe..
Bong “Véo”

M@t trdi béng bay téi nhu mét dusng cdu véng dep mdt va bay thdng
vao lLIOL!

Gi6 “U " théi qua.. lam nhing cdnh hoa gidy rung rinh nhu dang vo tay

R e ik =Y

P;
;
.

Nang Tién Oc tron xoe mdt:
“Wowww.. dep qual Minh
cling mudn lam nhu vay!”
C6 6m qua béng, chay ra tap
thi.

C6 hit mét hoi... réi sut!

Ldn.. ldn...

O? Qua bdéng chi ldn trén
mdt ddt thoil

C6 th lai lan nia.

Lén.. lan..

Vén chua bay lén dudc..
Nang Tién Oc hai thdt vong:
“Ua.. sao béng clia minh
Rhong bay nhi?”




Nhan vat va Béi canh

Tu xa vong lai tiéng tré em di téi, trong dé cé ban nhd vira tung cu sut
tuyét dep dang chay téi nhdt béng. Nhin thady mét ban nho xinh xdn bén
trdi bong tron, nhitng dia tré trong lang hao hing got cd chai cung. Cdc
em vui vé vay tay, tiéng cudi ndi vang lén rén rang khi hdo hic chia
thanh tung déi. Khoang sdn nhanh chéng tran ngdp ndng lugng va su
mong cha.

Ban nhd &i, ching minh dang & lang Hoa Gidy. O day, dé cé nhiing cu
sut bay cao Rhéng chi can nhe nhang nita.. ma con cdn mét chit manh
mé va ding cam.

Hay chudn bi mét qua bong, dung trudc mét Rhung thanh (hodc mét
diém lam muc tidu).

Ldn nay, ching minh sé hoc cdch sut béng dé qua béng khéng chi ldn..
ma con cé thé bay lén!

Nhung diing lo néu béng chua bay ngay nhé..

VI & lang Hoa Gidy, ai cling bdt ddu tit nhimg cd sut “lan.. En.." nhu
Nang Tien Oc.

Thu thach

Diéu quan trong la:

o Dam thd va thdlai thém mot
lan nla.

- Ban da san sang cung Nang

Tien Oc tao nén “cy sut cau

vong” cta riéng minh chua?
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Pé_‘\égi Truy tim kho bau

T6 chuc

« Chia thanh 02 d6i, moi doi choi trong thai gian 05 phut.

« M6t doi dung hai bén 6 ngoai hanh lang 05m.
« Doi con lai dung 6 vach xuat phat.

Mo ta

« Tré lan bong nhe vao béng clia ngudi di tim
kho bau.

« N&u trung béng thi d6i ngusi dan bong.

« DOi nao thu dugc nhiéu “bau vat” hon, doi do
sé gianh chién thang.

Bién thé

« Dung chan da bong sét.

« Sut béng trung chan ngudi
dan bong hoac trung bong.

« Sut trung bong.




?5;2 Sut vao khung thanh nhé

T6 chic

- Chia thanh 03 d6i, hoac nhiéu hon
tuy so lugng.

« M6i ngudi choi cé 01 quéa bong.

Mo ta

« C4dc ndm xép thanh hang trudéc céac
khung thanh nhd (nhiéu mau khac
nhau).

« Huan luyén vién giao mot s6 nhiém
vu khac nhau cho méi hang.

« Nguti choi sut qua béng dau tién
vao khung thanh nhé dugc 02 diém,
moi qua tiép theo dugc 01 diém.

- M6i ngudi choi dau tién trong hang
sé bat dau sau hiéu lénh cta huén
luyén vién.

- Diém cla doi dugc tinh vao cudi tran.

Bién thé

- Gilr bong trén tay (chay vé phia
truéc/phia sau).

- Gilr bong sau lung (chay vé phia
trusc/phia sau) da, ném, chuyén
bong theo nhiéu cach khac nhau
trong cac muc tiéu nho.




tap 9 SUt triing muc tiéu

Té chuc
. Chia tré thanh 02 doi.
- Diém s6 theo thu tu tung nhém.

Mo ta Bién thé

. M&i d6i dém s tir 01 dén hét. . Dung 02 béng.

« Hu&n luyén vién goi s6 bat ky. « CO thé sut vao bat ky
« 02 cau tha tham gia sut bong theo yéu cau gon nao.

cla huan luyén vién. Doi nao ghi dugc
nhiéu ban hon sé gianh chién thang.




Bai

tapl} Nit hoang sut bong

T6 chuc

. Chia thanh 03 san, méi doi 03
NQuai.

« Chon 03 ngudi co6 cung diém
chung (Vi du: 6 thé 3 (3x7/3x8/
3x9/3x10/3xB/3xD).

Mo ta

« Hudn luyén vién phat cho moi
ngudi chai 01thé.

+ 03 nqudi choi co6 cung thé sé chai
trong moét déi & vong O1.

« Lap lai diéu nay moi vong(2-3 phat
choi moi vong).

+ 05-10 vonag.

« M&i ngudi choi duge 03 diém cho
mot tran thang va 01 diém cho mot
tran hoa (tinh diém don).

Bién thé

« Choi 2 dau 2/3 dau 3/4 dau 4.

- Cling c6 thé chai véi it nguai choi
va san hon, c6 thé cé cac muc tiéu
khac.

« H3i ngudi chién thadng 6 cudi tran.

« SU dung cac loai béng khac nhau
trén moi san.




Meo danh cho huan luyén vién

Ti chan Nang Tién Oc, trdi
& Khuyén knich tré st bong béng bay len khong trung, rdi
mot cach tu tin. nhe nhang lugn vao luai.

Vao...oo!

@ Lubén tao bau khoéng khi
vui vé va tich cuc trong
su6t budi tap.

Tien Oc v3 da trong niém vui,

nu cudi rang réd khong ngung.

Hém nay, c6 da ghi ban

7 thdng ddu tién clia minh.

@ Tao co hoi dé tre dudc
tuong tac véi bong nhiéu
nhat co thé.

Cé nang rut
re ngay nao
gio da bdt
ddu tin vao
chinh minh.

Phan hoi vé bai tap

Trudce khi tiép tuc, hdy cling nhin lai hanh trinh hém nay nhé.

Huén luyén vién hay khen nggi va
dong vién cac em vi nhiing no luc
cla minh.

Cho cac em thuc hién cac dong tac
gian co va chay nhe dé tha 1dng co thé.

Lam thé nao dé thuc hién
“cU sut cau vong” hiéu qua?




Chuong LANG ANH TRANG
04 & TiNHBAN DIEUKY

Trong tam bai tap

Cac budc van dong co ban Ky nang bong da co ban
« Di chuyén v6i cac hinh thuc - Chuyén bong bang long
khac nhau ban chan
- Thdng bang - Chinh xac
- Nhip diéu - Luc chuyén
Ky nang va gia tri song
- Giao tiép (@ O O
« K&t ban mdi
- Bong cam
(@ O

Cac dung cu can thiét

\ £\ Y g
T8 chirc bai tap/Chuan bi O ~ O

Thiét lap khoang san

. Thiét I1ap mot khodng san nhé s dung 08 con dé danh dau ranh
gi6i clia khu vuc hun luyén. Biéu chinh kich thuéc khu vuc phu
hop vai kich thuéc nhém cda ban.

- Tré em c6 thé giup ban thiét lap. =
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LG1 MG PAU
Huén luyén vién gidi thiéu vé bai tap va cau chuyén.
Dat muc tiéu
Ngay hom nay, chiing ta sé:

& HOC dugc nhitng & VUI cling nhau & KET BAN thém dugc
ky ndng méi nhiéu ban méi
Gidi thiéu tén cac tro choi
Hay tiép tuc cudc phiéu luu béng da cling Nang Tién Oc - theo chan c6 dén
lang Anh Trang va cuing thuc hién nhitng budc tién thu vi tiép theo trén
' - hanh trinh véi trai bong nhé!

1 ams

ho huan luyén vien: k=
. 4 . T o “."}_‘ﬂ ot e ! ‘:,' . .
« Boc ky ndi dung cau chuyeén trude khi bat dau buoi hoc.
- Chuén bj gi4o an va trinh tu huan luyén truéc khi dén san.

52 . Srdung ti ngl don gian dé gidi thiéu nhan vat.



GIGI THIEU CAU CHUYEN

Sau tran ddu vui vé & lang Hoa Gidy, Nang Tién Oc chim vao gidc ngl,
mang theo nhip diéu rén rang cta mét ngay dang nhd.

Trong gidc mo, ¢6 thdy mét nai that la lam..

D6 la lang Anh Trédng - noi mdt trdng tda sdng nhu mét tdm guong bac
Rhéng 16, va mdt ddt ldp ldnh nhu duge phi ddy nhitng hat sao. Khong
gian xung quanh nhu dang dan (6i cho ¢, nhu thé muén kRé mét cau
chuyén ky diéu.

Nhan vat va B6i cénh

Mt tréing that gdn va rong 1dn nhu mét chiée guong khdng (6 trén bdu
trai, phan chiéu moi cam xdc. Mot mdt nudc yén a ldp lanh dusdi dnh
trdng Rhi cti nhin xudng, cé thdy hinh anh cta chinh minh hién lén noi
dé - moét c6 bé nhd 6m I:rcu béng trong tay, déi mdt ldp ldnh hy vong va
hdo hic, niém mong muén dugc choi béng hién rd trén guong mdat.

33



3 day, moi ngugi chuyén béng cho nhau dudi dnh sdng diu dang, lung
linh nhu mot gide mo.
Nang Tién Oc nhin theo, thag that vui..
Co thi choi mét minh..
Nhung 6l
Qud bong lan di that xa réi bign mat!
Co ding ngod ngdc, chua biét lam sao tht mét ban nhd mim cusi néi:
“Dé minh cung gl trai bong v8i ban nhé!”
ROL cde ban bdt ddu chuyén béng cho nhau.
“Bop!l”
“Bop!”
Qud béng ldn qua lai, moi ngudi déu hdng say tdp luyén nhanh ma vui ai

l& vull AN
.
TR

Cudc phiéu luu _ -i ;
Nang Tién Oc cling tham gia. ; h% H,ﬂﬁ ‘1‘

Chugen chay.. nhan lat.
\ L g

@

Ol Héa ra chai cling ban beé lai
vui dén thel

Nang Tién Oc cudi that tust:
“A.. minh hiéu réil

Choi cung nhau.. luc nao ciing
vui hon!”

Ban nho di, cung chai véi Nang
Tien Oc nhl
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" — -
tap L. Chuyén béng vui vé

T6 chuc
- C4u thu tao thanh hinh tron.
- Sirdung 01- 02 qua, tuy theo sé lugng c4u tha.

M6 ta Bién thé
- Chuyén bong bang tay. - Chuyén béng va bat tusng.
- Chuyén bong bang long ban chan. - Chuyén béng va goi tén dong doi.

- Chuyén va di chuyén (Chuyén dau
chay do).




e

o & Dudi bét

T6 churc

« Tao khu vuc 15x15m.

« Huan luyén vién la ngudi di san.

« Ngudi choi di chuyén tranh dé bi bat.

Mo ta
« Nhiing ngudi bi bat sé cam tay nhau di  Biénthé
chuyén, bat nhitng nguai con lai.

e o A « Thém bodng.
« Ngudi cudi cung sé gianh chién thang.

- Bat cac tram an toan.

Bai

tép3 Chuyén béng tam giac

T6 chic
« Chia tré thanh nhoém 03 ngudi, dung

thanh hinh tam gidc(cach nhau 3m).
Chuyén béng theo thirtu1-2 - 3.

M6 ta Bién thé
o Tré chuyén bong theo thatu1-2 - 3. « Chuyén béng va bat tusng.
- Chuyén ngudc chiéu. « Chuyén ngudi thu ba.




tao & Cau nodi bang bong

Té chirc
. Chia ngusi choi thanh 02 dbi.
- Thiét 1ap 02 khu vuc ghi diém & hai
dau san.
- M6i doi c6 01 qua bong.

Mo ta
« MOi doi xép thanh 01 hang doc. Bong dudc chuyén ti ngusi dau hang dén
ngudi cudi hang. Cac cau thd phéi hop chuyén bong dé ca doi di chuyén vé
phia trudc. Dai ghi diém bang cach chuyén bong cho 01 dong doi dang
dung trong khu vuc ghi diém.
- DO6i dau tién hoan thanh 05 lugt sé gianh chién thang.

Bién thé

« B& tri 01dong doi ding co dinh 6 cudi san.
- DOi sé ghi diém bang cach chuyén bong chinh xac cho déng doi nay khi
nguadi dé dung trong 6 vudng (khu vuc quy dinh).




Meo danh cho huan luyén vién e e A tseinm
Phan hoi vé bai tap

@ Khuyén khich tré tu tin ,
dan bong. Trudc khi tiép tuc, hay cung nhin
lai hanh trinh hdm nay nhé.

@ Ludn tao khéng khi vui vé,
tich cuc trong luc tap.

- A _ Lam thé& nao dé giao tiép

@ Tao nhiéu khong gian, cy hiéu qud véi dong doi cla
ly va goc doé khac nhau dé minh?

chuyén béng.

Huan luyén vién hay khen ngoi va dong vién cac em vi nhiing no luc cdia minh.
Cho céc em thuc hién cac dong tac gian co va chay nhe dé tha 16ng co thé.

M@t trdng lén cao hon, dnh sang diu dang bao phu ca
ngOL lang. Nhiing bude chan cham lai, tiéng cudi nhe dan,
va trdi béng ndm yén nhu dang ldng nghe su tinh ldng.

Nang Tién Oc nhin quanh nhitng ngusdi ban mdi va cam
thdy mot niém vui dm dp lan tda trong tim.

Hom nay, c6 hiéu rdng néu chi cé mét minh thi du nd luc cling sé cé
lic Rhéng dat duge muc tiéu, choi béng cling gidng nhu cudc séng, sé
vui han khi cé ngudi cung choi.

Su phéi hgp da trd thanh mét phdn mdi trong hanh trinh cta cé.
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Chuong LANGGIOBIEN _
05 &NGUGIGACBEN

Trong tam bai tap

o, O O Cac budc van dong co ban
« Di chuyén véi cac hinh thuc
khac nhau
O O - Ph&i hop, thang bing
« Toc do
O O O
Ky nang béng da co ban Ky nang va gia tri song
- Tranh bong « Bao vé chinh minh
« Kem ngudi « Ky nang quan ly
- Bdo vé cau mon « Tu cham séc ban than
Cac dung cu can thiét T6 chic bai tap/Chuan bi

Thiét Iap khoang san

. Thiét [&p mot khodng san nhé s dung 08 con dé danh d&u ranh
gi6i clia khu vuc huén luyén. Biéu chinh kich thuéc khu vuc phu
hop vai kich thuéec nhém cda ban.

. Tré em c6 thé giup ban thiét lap. i @
/4 39



L1 MG PAU

Huén luyén vién gidi thiéu vé bai tap va ciu chuyén.

bat muc tiéu
Ngay hom nay, chung ta sé: Gidi thiéu tén cac tro choi
¢ VUl ciing nhau Trong bong d4, bao vé khung thanh
% HOC dugc nhitng ki ning méi ciing quan trong khdng kém viéc ghi
& KET BAN thém dugc ban. Biéu dé doi héi su diing cam, tap

trung va phan xa nhanh dé chan béng
va gianh lai quyén kiém soat. Hay clng
Tién Oc hoc cach phong ngy, tranh
béng va vitng vang bao vé khung thanh

| bz‘?\ni_su tu tin va tinh than dong déi.
a

nhiéu ban méi

:‘ ._"‘.. _ o *_"'ﬁ 5

Meo danh cho huan luyénvién: |

- Doc ky nodi dung cau chuyén trudc khi bat dau budi hoc.
« Chuén bj gido an va trinh tu huan luyén truéc khi dén san.
40« Strdung tunglr don gian dé gioi thiéu nhan vat.




Tien Oc kRhé cya minh Rhi nhitng du am

o »N :
Gld I TH I EU cubi clng cua gidc ma dan tan bién,
> . nhufdng ché cho am thanh diu dang cia
budi sém mai. Anh ndng len qua nhung
CAU tan @, chim hoét khe Rhé trén canh, va
-t dau dé phia xa, bién ca ngdn (én nhufng
c H UYE N con song ém dém, déu ddn. C6 md mdt,
g Rhoéng con vé ngdi ngu, trdi tim tran day

su binh yén va ving vang cho nhing
hanh trinh mai.

Nhnvﬁtv&Bélc v o
C6 budc ra ngoat, lan hhong hht mdt lanh ctia budi som khe cham vao
déi md. Hém nay, chi Gié Bién lai ghé thdm cé. Tien Oc hao hlmg RE vé
gidc ma clia minh, vé viéc gdp g3 that nhiéu ngusi ban tuyét vai va clng
nhau chia sé niém vui béng dd dudi dnh tréng ruc sdng.
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Chi Gi6 Bién ldng nghe, dnh mdt dm dp nhung ddy suy tu, roi nhdc c6
rdng ngodi dsi thuc cung c6 rat nhiéu tré em dang chs duge chai cung
co, nhung hém nay sé la mot thit thdch Rhé Rhdn hon déi chit. Thé
nhung hhong chut do du, Nang Tién Oc da sén sang dén nhan thit
thdch ngay hém nay. V8i dnh mdt ldp ldnh va giong néi trong tréo
nhung vitng vang, c6 déng y.

Thu thach

M®&i con gié luét qua nhu mot 16i ddng vién, théi thac co chay that nhanh vé
phia trai bong. Con ban hay cing nhau tién [én nhé.

tap 1 L& chan béng

Té chic
. M8i ngusi 01 béng, choi
trong khu vuc 15x15m.
Mo ta
« Tré dan béng trong khu vuc.
« Hu&n luyén vién dong vai ddi thd va tim cach "cudp bong" (di chuyén cham
dé tré co thé né, tranh).
Bién thé
« Khi bat dugc 01 cau thu bat ky, cau tht d6 k&t hop véi huén luyén vién dé
, tao thanh ludi bat bong.




faé; 2 Cuép cG

Té chuc

« Chia thanh 03 d6i, hoac nhiéu
hon tuy s6 lugng.

« M6i ngudi choi c6 01 qua bong.

Mo ta

- Diém s6 tung doi.

« Huan luyén vién goi so bat ky, cac so tuong Ung chay |én cudp cd.

« Cau thu cudp dugdc cd sé di chuyén vé ddi minh ma khong bi cham vao
ngudi dudc tinh 01 diém.

. Diém cda doi dugc tinh vao cudi tran.

- D&i th( ¢ gang bao vé co.

Bién thé
- Vlra dan bong viua cudp co.




T6 chic
- Chia tré thanh tung cap, moi cap 01 qua.

Mo ta

- Mot tré c6 gilr bong bang
cach dung co thé che
chdn, ngudi kia cd lay
bong (nhe nhang).

- D&i vai sau 01 phut.

Bién thé

- Che bdng, dan bong theo
hiéu I1énh cla huan luyén
vién (vé cubi san, sang
bén phai...)




tan &4 Bao vé lau dai

Té chic

« Chia thanh 04 doi.

- M6i 1au dai dugc dat trén
dinh hinh nén. Tat ca cac qua
béng khac dugc dat & gita
chién trusng.

Mo ta

- Cac doi phai phéi hgp v6i nhau dé ngan chan bat ky manh nao & 1au dai cda
minh bi pha hdy (bdng bi danh bat khéi hinh nén), déng thai ¢c6 gang danh
béng dé pha hly cac manh 6 1au dai khac.

- DOi cudi cung con lai bat ky manh nao cla lau dai sé gianh chién thang.

« Nguéi choi khéng dudc chan bang tay, va khi mdt manh 1au dai bi pha hay,
nd phai van bi pha hly, ngay cé khi n6 bi danh bat bdi mot hau vé (diéu nay
dudc tinh la "phan lugi nha").

- Nguéi choi dudgc phép di chuyén véi qua bong dé dén gan |au dai tuy y, danh
sap 1au dai va cling co thé tan cong tu phia sau lau dai.

Bién thé

« Thay d6i kich thuéc khu vuc choi, thay déi s6 luong bong, thay déi s luong
ddi, thay d6i s6 lugng quan cd trong mot 1au dai ho&c tham chi phat trién cac
quy tac cho thi man va cach st dung tay cho cac cau thd ngoai san.




Meo danh cho huan luyén vién

@ Khuyén khich tré @ Lubn tao khéng Tao diéu kién dé
tu tin, tranh cudp khi vui vé, tich cuc tré dua ra y kién
bong. trong luc tap. va lua chon.

Khi bai tdp cudi clng Rét thic, san béng lai tré nén
yén tinh. Nang Tién Oc phui &p bui trén tay réi ngodi
nhin kRhung thanh ma minh via bdo vé, cam nhdn
niém ty hdo binh yén dang lén trong long. Cé da hiéu
rdng phong ngu khong chi la ngdn chdn trdi béng, ma
con la su tin tudng, Rha ndng chon ding thoi diém va
long diing cam. Xhi ¢6 bude di, Rhung thanh van ding / ¢
vitng phia sau nhu mét 1&i hita ldng (& rdng c6 dang
ngay cang manh mé han, qua ting thi thdch.

Phan hoi vé bai tap

Trudc khi tiép tuc, hdy cuing nhin lai hanh trinh hém nay nhé.

Bat cau hoi cho Huan luyén vién hay khen nggi va dong vién
cac em veé bai tap. cac em vi nhing no luc cda minh.




Chuong LANGCAYTREVA
06  suUc MANH CUA SU KET NOI

Trong tam bai tap

0, O O Cac budc van dong co ban
« Di chuyén v6i cac hinh thuc
khac nhau.
(@) @) - Phéi hop, thang bang.
. T6c do.
O O O
Ky nang bong da co ban Ky nang va gia tri song
- Dan bdng « Ra quyét dinh
- Chuyén bong » Lua chon phuong an 2
« Sut béng
Cac dung cu can thiét T6 chirc bai tap/Chuan bj

Thiét lap khoang san

- Thiét 1ap m6t khodng san nhé st dung 08 cén dé danh d&u ranh gidi
clia khu vuc huén luyén. Diéu chinh kich thuéc khu vuc phu hap voi
kich thuéc nhom cua ban.

. Tré em co thé gidp ban thiét lap. -~ | @
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~ ? A
LOlI MO DAU
Huan luyén vién gidi thiéu vé bai tap va cau chuyén.
Dat muc tiéu

Ngay hom nay, chiing ta sé:

& HOC dugc nhiing & VUI ciing nhau & KET BAN thém dugc
ky nang méi nhiéu ban méi

Gidi thiéu tén cac tro choi

Phéi hgp tan cong

2 Vi
] 0

. Doc k¥ ndi dung cau chuyén trudc khi bat
- Chuén bj gido an va trinh tu huén luyén truéc khi dén san.
« SUrdung tir ngr don gidn dé gi6i thiéu nhan vat.



Lang Cay Tre ndm yén binh bén b song,

G I GI TH I EU noi nhing rang tre xanh ri rdo sudt bén

mua nhu chdng bao gi& biét mét moL. O
c AU dd, Rhong mot cay tre nao ding riéng lé.
Chung tua vao nhau, ré dan chdt dudi

— long ddt, dé du gié cé thol manh dén
C H UYE N dau, ca Rhom tre van cung nghiéng minh

= rot lai cung ding thdng day.
Ngay hom dy, Nang Tién Oc duge nhitng ngudi ban mai dén lang Cay ]
Tre dé cung choi bong dd. Ngay ti nhitng phut ddu tién, c6 da nhdn ra
mot diéu Rhdc biét. Khéng ai trong déi cua lang Cay Tre thuc su néi bat :
nhu moét ngdi sao riéng &, nhung tdt cd déu di chuyén khong ngiing va
ludn xudt hién dung lic dé hé trg dong doi. |
Thay Nang Tien Oc ngac nhién, vi hudn luyén vién gia cia ngdi lang
chdm rdi not:
“Tre manh Rhéng phai vi thdn tre ciing cdp, ma vi ching biét nuong tua
vao nhau. Bong da cing nhu vay.”




Nhan vat va Béi canh

Sau @6, vi hudn luyén vién chia moi ngudi vao tung vi tri. Moi vi tri déu
cé mot vai trd riéng, va moi vai trdo déu quan trong dé ca doéi cé thé phéi
hap véi nhau.

Ban ddu, budi tap khéng hé dé dang. Nang Tién Oc chuyén béng nhung
ban clia c6 van chua ding ding vi tri béng lan dén. Co lic Rhdc, déng
doi chuyén qud sém va qud béng ldn di trude Rhi cé Rip tdi noi. Vi chua
that su hiu y va tin vao nhip di chuyén clia nhau, cd hai déu cdm thdy
hot boi roi.

Nhung ho Rhéng bod cude. Ho cling thit lai hét lan nay dén lan Rhdc. Sau
moi ldn chua thanh céng, ca hai lai nhin nhau, déng vién nhau va cé
gdng hiéu nhau hon.

Sau vai ldn nhu vay, trude Rhi chuyén béng, Nang Tién Oc da thir goi
ngusi ban nho Ria, “Tre nho di, nhan béng nay”’, va ngusi ban nhé da
hiéu j, dén chudn xdc trdi béng téi chan.

Ca hai nhin nhau va binh tinh hon. Lan nay, trude moi dudng chuyén, ho

sé goi tén nhau.
Thu thach

Bay gio dén luot ban tham
gia vao hanh trinh nay.
Hay ndm tay dong doéi clia
minh va hit mét hoi that
sau.

Ban da san sang cung ho
vugt qua thd thach chua?




faa,; 1 Duéi céo

Té chuc

 Chia thanh 02 d6i, hoac
nhiéu hon tuy sé lugng.

« M6i ngudi choi cai 01 4o
bib & sau lung quan.

Mo ta

- Nguéi choi sau d6 di chuyén xung quanh khu vuc quy dinh va rut 4o bib cua
do6i phucng va phai gilr 4o bib cia minh trong suét tro chai.

« Néu 4o bib cia minh bi lay di, ngudi chai dé phai di kieém va Iay lai 4o bib tu
ngudi khac trudéc khi di thu thap thém 4o bib.

- Ngudi nao gianh dugc nhiéu &o bib nhat trong thai gian quy dinh sé la nguai
thang cudc.

Bién thé

« M6i nguai 01bong.

« Thém dong tac kho: nhay 16 co, di chuyén IUi.

« Tao khu vuc an toan, nqudi choi dugc nghi 03 gidy khi dung tai day.




Bai

tan @ Chuyén va chay

Té chic
« Chia thanh ting cdp. Banh dau 01san co kich thuéc khodng 15x20m.
« Luét choi: Sau khi chuyén bong, cac bé di chuyén va chuyén tiép vao cac céng.

o 9 O0_o
0 o\\g

O.0 O
0Ny o0

M6 ta Bién thé

- CAm bdng trén tay. - Chuyén bong bang tay.

- Cau thu theo cap chuyén bong qua céng. « Chuyén bong bang chan.

- D&i vai tro voi cau tha theo céap. - Tang/gidm chiéu réng cong.

- Cong cé dinh.
- Cong di dong.
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Bai

tap 9 Tan cong 2v1

Té chic

 Chia tré thanh 02 doi.
« Ding 6 02 d4u san.
Mo ta

« Hai doi thi dau véi nhau
« Huén luyén vién ho s6, 02 cau tha thi dau véi nhau.

- Cau thi co béng c6 gang vugt qua hau vé va ghi ban.
« Hau vé nhan dugc bong chuyén cho huén luyén vién.

- Thi dau trong vong 02 hiép va sau d6 ddi vai tro.

Bién thé

« 1dau

«2daul
«2dau?2
« 3dau3




Bai

tépll' Cong sao

Té chuc

« Chia thanh 04 doi. M6i bén san
choi co 01 khung thanh, moi doi
c6 01 tha mén dung trong khung
thanh.

« Chon 04 doi choi dong déu - moi
doi ¢6 gang ghi ban vao bat ky
khung thanh nao trong 03 khung
thanh doi phuonag.

Mo ta

. B4t dau v6i 01 qua bong trong san va co thé thém bong théng qua hoat
dong.

« Ngudi chai duge khuyén khich sut béng 6 moi co hoi.

« Khi bong ra ngoai hoac vao khung thanh, thi mén gan nhat sé bat dau lai
bang 01 qua bong thay thé (khdng ném bién hodc phat goc).

Bién thé

- Thay déi kich thuéc khu vuc choi, thay déi s6 lugng bong, thay doi s6 luong
doi, thay déi s6 lugng ngusi choi hodc tham chi phat trién cac quy tac cho tha
mon va cach s dung tay cho cac cau thi ngoai san.

- C6 thé thay thé thti mén.
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Meo danh cho ngudi huéng dan

) Khuyén khich tré tu tin, Khi bugi tap ket thic, Nang Tién

manh dan chai bong. Oc nhan ra rdng trén san béng,
su giao tiép gitta déng doi glong
nhu mot soi dag v6 hinh gdn két

@ Ludn tao khong khi vui ve, moi ngudi lai véi nhau.

tich cuc trongluc tap.

Nh& su Rét néi
dy, cd Rhong

Tao diéu kién dé tré dua ra con cam thay
y kién va lya chon. mot minh nia.

Phan hai vé bai tap

Trudce khi tiép tuc, hdy cling nhin lai hanh trinh hém nay nhé.

Huan luyén vién hay khen
Nngoi va ddng vién cac em
vi nhing no luc cdia minh.

Vi du 1: Trong bai tap vua roi, khi nao
nhom cla ban choi tét nhat?

Vi du 2: Trong moét tran dau that, néu
moi ngudi chi mudn gi béng cho
riéng minh thi d6i sé choi ra sao?

b8




Chuwong LANGKIENDPOVA <>
07  sUc MANH CUA TAP THE

Trong tam bai tap

O O O Cac budc van dong co ban
- Di chuyén véi cac hinh thuc
khac nhau
Q O « Ph6i hop, thing bing
. Téc do
o, O O
Ky nang bong da co ban Ky nang va gia tri song
- Chuyén bong - H6 trg, gitp do
« Nhan bong - Tinh than hop tac
« Tutin
Cac dung cu can thiét T6 chic bai tap/Chuén bi

Thiét lap khoang san

- Thiét 1ap mot khodng s&n nhé s dung 08 c6n dé danh dau ranh
giéi cia khu vuc hun luyén. Diéu chinh kich thuéc khu vuc phu
hgp vai kich thuéc nhéom cda ban.

. Tré em c6 thé giup ban thiét lap. s @
Bhe glie do - -



LG1 MG PAU

Huan luyén vién gidi thiéu vé bai tap va cau chuyén.
Bat muc tiéu

Ngay hom nay, chiing ta sé:

% HOC dudc nhitng % VUI cung nhau & KET BAN thém dugc
k{y ndng méi nhiéu ban méi
Gidi thiéu tén cac tro choi
H6 trg dong doi

. udnfuyenvien; - E==EE
- Doc ky ndi dung cau chuyén trudc khi bat daububihoc.
« Chuan bi gido an va trinh tu huén luyén truéc khi dén san.
« SUrdung tir ngr don gidn dé gidi thiéu nhan vat.




GIGI THIEU CAU CHUYEN

Lang Kién D6 tuy nhod bé nhung lic
nao ctng nhon nhip va day suc
séng. Bau dau cing thdy nhing
chu Rién dang di chuyén trén nhimng
con dudng nhé quanh co. biéu ddc
biét la Rhéng mét chi Rién nao lam
viéc mot minh. Chung cham réu vao
nhau dé truyén tin hiéu, ldng lé trao
d6i théng tin réi cung phdi hop nhu
mot ¢d thé théng nhdt.

Chu thi mang thic dn, chd thi dan
dudng, chi khdc cham séc t6. Ml
chi Rién chi nhd bé nhu mot hat
cdt, nhung Rhi & bén nhau, ching
tago nén stc manh khién ai nhin
cling than phuc.




Tien Oc cling nhitng ngusi ban dén
tham lang Kién Do cho mét ngay
tdp luyén mdi. Ban dau, san bong
tréng that dong duc va rén rang.
Cdc ban chay Rhdp ndi, tiéng goi
nhau vang lén lién tuc, nhung Ry la
thay, khéng hé cé su hén loan.
MOi nguct déu gitr ding vi tr{ va di
chuyén trong déi hinh clia minh,
gidng nhu nhitng chi Rién dang
cung bdo vé va xay dung to dm.

Tien Oc chdm chd quan sdt. Co
nhdn ra rdng Rhéng ai c6 chay
nhanh nhdt hay git qua béng cho
rieng minh. Khi mét ban gdp Rho
Rhan, dp tic cé ngusi chay téi hd
trg. Khi mét dudng chuyén dude
thuc hién, luon cé déng doéi sa@n
sang di chuyén dé dén bong. Tdt ca
déu lang nghe, quan sdt va tin
tudng ldn nhau.




Nhan vat va Béi canh

Trdi béng ldn cham vé phia Nang Tién Oc va nhitng ngusi ban. Mot chi
Rién dé chay tdi, mim cudi va néi: “Chuing toi van con thiéu vai vi tri. Cdc
ban cé mudn chai cung Rhong?”

Tien Oc nhin nhitng ngusi ban clia minh réi nhin lai san béng. Nhitng
chu Rién dang chd s@n, s@n sang cung nhau di chuyén va phéi hop.

Thi thach

Gi® day san bong da san sang md ra truéc mat ban.

Ban da san sang budc vao san, hda minh vao doi béng va cuing moi ngudi thi
dau chua?

tap 1 D6i ban cling tién 00
T8 chiic 00 0
« MBi cap gém 02 nguoi choi. ©0 00

- M6i ngudi choi gan mot 4o bib vao
phia sau quan ctia minh.

M6 ta Bién thé
- Hai nguoi choi thi d&u véi nhau dé xem ai co thé - Choi bang tay.
giat dugc nhiéu o bib hon déi phuong. - Choi bang chan.
60
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Eaag 2 Zombie

Té chirc

« M6i ngudi choi co 01 qua bong
va dan béng cang xa "kién” cang
tot trong pham vi san.

« 02 nguai chaoi dong vai “kién”, c6
gadng cham vao nhing ngudi
dang co bong.

Mo ta
« Nguai choi bi “kién” cham vao sé phai ding yén va gio bong 1én qua d4u.
« Dém xem c6 bao nhiéu nguai chai bi “dong bang” trong vong 01 phat.

Bién thé

- Cho phép dong ddi gidi ctru ngudi choi bi “kién” cham bang cach cham vao
lung clia ngudi dang bi “dong bang”. “Kién” cham dugc nhiéu ngudi nhat khi
hét thai gian sé chién thang.

- Cho phép déng doi giai ciu ngudi choi bi “kién” cham bang cach dan bong
qua gitia hai chan cla ngudi dang bi “déng bang”.




Td chirc

« Hai d6i thi dau doi khang véi nhau.

« M6i doi co mot khu vuc “bénh vién”
& cudi san.

Mo ta

- D& gianh chién thdng, mot ddi phai loai toan bd ddi th( bang cach sut bong
cham vao phan dudi dau goi cda ho.

« Khi mot nguai choi bi bat, ngusi d6 phai ngdi xuéng san, dat bong |én dau va
ho “bac si, bac sr'.

« M6i doi cd mot“bac si” co thé giadi ciu ngudi bi bat bang cach cham vao ho.
Tuy nhién, néu béac si bi bat thi ca doi sé bi loai.

« Bac si co mot khu vuc an toan (bénh vién) va sé khong bi bat khi 6 trong khu
vuc do.

- T4t ca nguoi choi, ngoai tri bac si, déu cé 01 qua bong.

Bién thé

- Thay d6i s6 lugng bac siva sé lugng doi choi.

. Thay déi kich thuéc ctia khu vuc "bénh vién".

« B6 sung cac khu vuc nghi danh cho ngudi choi va cac "bac st, hoac loai b
béng dé tdng d6 da dang va muc dd thi thach cuda tro choi.




&4 Cau thi hanh lang

Té chuc

« Hai doi thi dau doi khang véi nhau. Co
hai “Ngudi choi hanh lang” chai cho ca
hai doi.

« Ho sé chaoi cho doi chuyén bong cho
minh va tan céng theo huéng clia doi do.

Mo ta

« Cac hau vé khéng dugc phép vao khu vuc hanh lang.

« Muc tiéu la ghi ban vao khung thanh déi phudng. Véi su c6 mat cia “Nqudi
choi hanh lang’, cac doi dugc khuyén khich dua bong ra bién va c6 gang ghi
ban tu nhing qua tat bong.

Bién thé

- Hoat dong nay cé thé bat dau trong khu vuc nhd roi phat trién [&n nda san
hoac toan san.

« B6 khu vuc hanh lang nhung van khuyé&n khich 16i choi tan céng bién.

« Tang kich thudc khu vuc hanh lang. Cac hau vé khéng dugc phép vao “Khu
vuc nguy hiém”.

- N&u ghi ban bang danh dau hoac vo 1é ti mot qué tat, ban thang sé dugc tinh
gap doi.

« “Ngudi choi hanh lang” nén huéng nhing qua tat cia minh vao “Khu vuc
nguy hiém”.

v ¢ ’

g ! = - Mo Tt (SR o . M B0 4 4 N A

. WS g i A i 22 -35" o TR EALL TRl S A R S ks
B g AR . = et Rpcr . 5 . s A R a2

385, s




m

Meo danh cho huan luyén vién

@ Khuyén khich tré @ Ludén tao khong Tao diéu kién dé
tu tin, manh dan khi vui vé, tich cuc tré dua ra y kién
chaoi bong. trong luc tap. va lua chon.

Anh chiéu ta dan buong cdc ban nhé ciing dan trd vé nha, ngudi hudn
luyén vién lai gan, mim cudi véi Nang Tién Oc va néi:

“Cdac con cé thag dan Rién Rhong? Mot chu Rién cé thé rdt nhé bé,
nhu.’ng ca dan Rién thi vo cing manh mé. Trong béng dd cung vay, mot
cdu thi gidi cé thé tao ra khodnh kRhdc dep, nhung chi cé tap thé doan
Rét mdi tao nén chién thdng.”

Tien Oc nhin nhiing chu Rién noi dudi nhau phia xa rot nhin lai cdc
dong doi trén san. Co bét ddu hiéu rang sic manh hhong ndm & viéc ai
ndi bat hon ai, Rhi mbi ngudi déu sdn sang vi tap thé, ca doéi sé trd nén
manh mé hon rdt nhiéu so vdi ting cd nhan ding riéng Lé.

Y nght dy khién Tien Oc mim cudi. Trén san béng ciing nhu
trong lang Kién D9, diéu lam nén nhitng diéu l8n lao Rhéng
phai la sitc manh cia mét ngusi, ma la trdi tim va budc chan *

clia ca tap thé cung hudng vé mét muc tiéu chung.

Phan hoi vé bai tap

Trude khi tiép tuc, hay . . dong vién cac
N s Jos s dong hom nay S x

cung nhin lai hanh trinh KhOMG? em vi nhing no

hom nay nhé. £ J luc cua minh.

B4

Huan luyén vién
hay khen ngoi va

Vi du: Cac em co
thich nhing hoat
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Trong tam bai tap

o, O O
Q (@)
O O O

Lo e A o el

Ky nang béng da co ban
- Chuyén béng

« Nhan bdéng

- Dan béng

« Sut bdéng

Cac dung cu can thiét

Thiét 1ap khoang san

LANG MAY TRANG
& SAN BONG MONG MO

Cac buéc van dong co ban

- Di chuyén v6i céac hinh thuc
khac nhau

- Phéi hop, thang bang

« Toc do

Ky nang va gia tri song
- Giao tiép

- Gan k&t moi nquoi

« Hop tac

T6 chuic bai tap/Chuan bi

. Thiét I1&p mot khodng san nhé st dung 08 con dé danh dau ranh
gi6i clia khu vuc hun luyén. Biéu chinh kich thuéc khu vuc phu

hop vai kich thuéc nhém cda ban.
. Tré em co thé giup ban thiét lap.
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LG1 MG PAU
Huén luyén vién gioi thiéu vé bai tap va cau chuyén. Dat muc tiéu
Ngay hom nay, chiing ta sé:

& HOC dugc nhirng % VUl cling nhau & KET BAN thém dugc
ky ndng méi nhiéu ban méi
Gigi thiéu

Trong bong da, ta&n cong la su két hdp cla long diing cdm, su sadng tao va niém
tin dé ndm bat co hdi khi ching xuat hién. D& bién co hoi thanh ban thang,
ban can di chuyén voi sy tu tin va dut diém bang tat ca trai tim minh. Trong
chuong nay, Nang Tién Oc sé budc vao mot san bong ky diéu méi, noi cé hoc
duoc rang tri tudng tuong va niém vui c6 thé mé ra nhiing pha tan céng manh
mé cung nhiing cu dut diém hoan hao.

Meo danh cho huan luyén vién:
- Doc ky nodi dung cau chuyén trudc khi bat du budi hoc.

- Chuén bj gido an va trinh tu huén luyén truéc khi dén san.
- Sudung tu ngd don gian gé giGi thiéu nhan vat.



N(‘lng Tien Oc da hoc duge rdt nhiéu bai hoc, c6 Rhao khdt duge ngdm
nhin mét san bong réng ldn. Va chi Gio Bién da tdi, vugt qua nhting con
duong quen thudc, dua Nang Tién Oc dén véi mét viing ddt — lang May
Trdng, noi bdu trsi dusng nhu gan dén muc cé thé cham tay vao.

Nhitng ddm mday mém mai tréi lang &

G I GI TH I EU nhu nhing dong suy nght yén binh, va
. moi thit xung quanh déu ldp ldnh mot

r cdm gidc nhe nhang ma cé chua tung
CAU biet dén. Chs dén c6 & dé la chi Tién
N\ag diu dcmg va rang ré. Vai giong noi

~
CH UYEN adm dp, ¢6 chao don Ncmg Tiéen Oc va
@

chao ming c6 bé dén vdi xi sd cua
nhiing udc ma.

(~
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Nhan vat va Béi canh

Vég nhe, chi Tién Mday dan c6 dén san béng Mong Ma. Mdt san phdat
sang diu nhe dudi chan cé, tufng dudng bién dudc vé bdng dnh sdng lung
linh. O chinh gitta la moét qua bong trong suét nhu pha (&, ldp ldnh nhu
ngot sao bi gitt lai gita mdt dat con nhiing Rhan dai phia trén dugce tao
thanh tu nhlmg ddm may mém mai hinh trdi tim, Rh& rung déng nhu dang
e v dag geu thuong. Ngay khi Nang Tién Oc con dang ngd ngang ngam
nhin tdt cd, nhitng cau thi véi trang phuc thi ddu dep mdt bdt ngs xudt
hién & nhu’ng vi tri Rhdc nhau trén san trong nhing tia sdng ruc rd. Mot
vi tri con tréng va chi Tién May da danh cho Nang Tién Oc. Tro chai bdt
ddu, nhung sy lo ldng ddn len vao ting budce chay cta Tién Oc.

Nhitng cdu thi May di chuyén
that nhanh. Nhip thd cta 6 trd
nén gap gap dot madt lién tuc
tim kiém, cé gang theo htp nhip
dd cla tran ddu. Lan dau tiéen
sau mot thai gian dai, su béi réi
lai Rhé trd lai trong trdi tim cb
gdi bé bdng. Thé nhung nhing
bai hoc cung cdc ban nho & lang
Cé Xanh, lang Cay Tre va lang
Kién Do da giup co ldy lai tu tin.
Binh tinh va cdm nhdn tiung 2
nhip chay, Nang Tién Oc din

hoa nhip vai dong doi va tien vé

phia trudc.
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Tha thach

Gio day dén luot ban tham gia vao hanh trinh nay. Hay chay cung Tién Oc, d6i
mat v&i nhitng cau thi May va kham pha niém vui clia viéc tan cong va ghi
diém. Ban da san sang tung cu sut, tin vao su sang tao clia minh va ghi ban
trong thé gigi ciia nhiing gidac mo chua?

T6 chic

« Chia thanh 02 d6i, moi doi
c6 06 ngudi choi.

- Tao hai “Vung ghi diém” &
cudi san.

Mo ta Bién thé
- Nguoi chai ¢ thé chuyén béng . chgi béng tay

cho dong doi de tién vao khu . Chgibing chan

vyc ghidiém. - Quy dinh s6 1an chuyén bong/dan
- Nguai chai co gang dua bong bong trudc khi ghi diém.

vao “Vung ghi diém” dé ghi ban.




@ Hd trg

T6 chuc

- Chia thanh 03 doi, mo6i doéi gom
04 ngudi choi. Mot déi dung bén
trong vong tron, hai ddi con lai
dung bén ngoai vong tron.

« Nhiing ngudi choi ¢ bén ngoai
vong tron khéng dugc phép vao
bén trong vong tron.

Mo ta

- M6i doi 6 bén ngoai vong tron cé 01 qué bong va co thé ghi diém bang cach
chuyén bong xuyén qua khu vuc bén trong vong tron cho dong déi ¢ phia
doi dién.

- Dudng chuyén phai thadp hon d4u géi va phai di qua it nhat 02 hau vé thi
méi dugc tinh diém. Bong phai dudc khéng ché thanh céng é phia ngoai
vong tron.

- D6i co nhiéu diém nhat sé chién thang.

Bién thé

- Choi bang tay.
« Gi6i han s6 1an cham béng clia nhiing nguadi choi bén ngoai vong tron.




tin 9 Vling an toan

Té chuc
« B6 tri 01 ngudi chai bén trong méi 6 vudng 2x2m (“Khu vuc an toan”), 04

ngudi choi dan bong xung quanh trong khu vuc chinh.
- 02 hau vé khéng co bong chay di chuyén trong khu vuc choi.

Mo ta

- 02 hau vé khoéng cé bong ¢ gang da
bong ra khoi khu vuc choi. M6i qua
bong bi da ra ngoai sé dugc tinh 01
diém.

« Tro chai két thuc khi ho da dugc 05
qua bong ra ngoai khu vuc.

« NEu mot ngudi dan bong mudn nghi,
nguoi do co thé cham vao mot nguoi
choi khac & ngoai “Khu vuc an toan”.
Khi dang & trong “Khu vuc an toan”,
néu cé bong dudc chuyén cho ban va
mot ngudi choi khac muén vao khu
vuc cua ban, ban phai r6i khoi do6 va
dan béng tré lai khu vuc chinh.

Bién thé
« Cho phép nhing ngudi choi bi loai khai tro choi tré thanh hau vé. o
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Bai

tépll' Tam giac

Té chuc
- Chia thanh 02 d6i bang nhau.

« MOt doi sé phong ngu 04 khung thanh xung quanh khu vuc chaoi.
« DOi con lai sé phong ngu “tam giac” ¢ trung tam khu vuc choi.
Mo ta

« Tro choi bat dau véi doi c6 gang dua
bong vao khu vuc tam gidc. Néu ho
dan bong thanh cong vao trong tam
giac, ho sé ghi dugc 01 diém.

« Néu doi phong ngu khu vuc tam
giac cuép dudgc bong hoac chan
dudc dudng chuyén, ho co thé ghi
ban vao 01 trong 04 khung thanh
bat ky bang cach chuyén bodng
xuyén qua khung thanh do.

Bién thé

« Tang kich thudéc khu vuc tam giac, khién viéc ngan cdn doéi phuong tré nén
kho khan hon; tang s6 lugng bong, chia doi khéng déu hodc thém doi thi ba
dé bao vé 01tam giac khac.

- Thém 01 tam giac thd hai dé khi phong ngu, ngudi choi phai chu y bao vé
cung luc hai khu vuc.




Meo danh cho huan luyén vién

Khuyén khich tré Ludn tao bau khong @ Tao co hoi dé tré bay
tu tin va manh dan khivui vé vatich cuc td y kién va dua ra
choi bong. trong suét budi tap. lua chon ciia minh.

Tran ddu Rhong hé dé dang, hai bén déu cé diém manh cta minh.
Thé nhu.’ng nhitng phut cudi tran, Nang Tien Oc lai Rhong he thag
mét madi, c6 Rhao khdt duge cham vao chiéc Rhung thanh cau vong
Va ngusi déng déi da nhan ra, kién tao moét dudng chuyén dep mat
dé Nang Tiéen Oc tung ra cd sut dit Rhodt, manh mé nhu khi con &
lang Hoa Glag Tran ddu Rét thuc, Nang Tién Oc va dong doi vui
mung ém cham ldy nhau. Cé6 cam nhdn dugc niém hanh phic Rhi
ding trén san bong.

Khi dnh sdng trén san béng Méng Mo
ddn diu lai, Tien Oc nhin quanh véi cdm
gidc ty hao day binh yén. Bén canh co,
qua bong pha (e van tda sdng diu dc‘mg
nhu mot phan thudng cho su diing cam
cua cb gal nhé bé. Tién Oc hhe ngodi
nhin chiéc kRhung thanh cau véng ryc rd
trudc Rhi trd vé. C6 ty nhii, béng dd sé la
hanh trinh Rhéng thé thiéu trong cudc
séng cta minh.
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Phan hai vé bai tap

Trudce khi tiép tuc, hay
cung nhin lai hanh trinh
hom nay nhé.
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Huan luyén vién
hay khen nggi va
dong vién cac
em vi nhiing nd
luc clia minh.

Cho cac em thuc
hién cac dong tac
gian co va chay nhe
dé tha 16ng co thé.
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